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on your own. but not alone.

Juego en casa usando los motores grandes

Laberinto de laser - Funciona mejor en un pasillo, pero un marco de
puerta puede funcionar para un obstaculo mas corto. Usando cinta
de enmascarar, serpentinas o hilo, teje una red entre las paredes o el
marco de la puerta. Haga que los nifios pasen sin tocar la cinta.

Tirar pelotas - Use pelotas blandas o bolsitas de frijoles y canastas
o cajas. Coloque las cajas en una linea recta. Haga que los nifios
tomen turnos para tirar la pelota . También puede usar una escalera
y tener una caja en cada escaldn, para los nifios mayores use cajas
de diferentes tamafos para desafiarlos.

Dados de movimiento - Construye un dado con diferentes movimientos mostrados en cada
lado. Haga que los nifios demuestren el movimiento que tiran o que hagan una secuencia de
movimientos basados en varias tiradas. Para un desafio adicional, agregue un segundo dado con
numeros en cada lado para el nimero de veces que deben repetir ese movimiento.
Simplemente impriman el patrén de abajo, dibujen los movimientos, corten y doblen el patrén
en los dados y iempiecen a jugar!

Rayuela - Usando cinta de enmascarar o cinta de washi crea tu
version de una rayuela.

Pared pegajosa - Coloca papel de contacto o cinta gruesa en una
pared, con el lado pegajoso hacia afuera. Haga que los nifios tiren
pompones o bolas de papel al objetivo. Para los nifios mas pequefios,
bajelo y permitales colocar los objetos en el lado pegajoso.
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- Carrera de pelotas: usando una caja y unas cuantas pelotas, corten

| agujeros en el fondo de la caja, y hagan que los niflos muevan la caja
permitiendo que la pelota se caiga por un agujero. Para los nifios

. mayores, haga que trabajen con una caja mas grande en equipos, o que

creen muchos agujeros y pida a los nifilos que intenten evitar que la

| pelota caiga por un agujero.

Camino de burbujas - Cologue un camino de plastico de burbujas en el suelo y haga que los nifios
usen pelotas o carritos en el camino. Para los niflos mas pequefos, haga que caminen o gateen por
- el camino de burbujas.

Curso de equilibrio - Para trabajar en el equilibrio, haga que los
nifios sostengan una cuchara con una pelota o un pompén, luego
caminen, salten, brinquen, al otro lado del cuarto. Intente colocarles
un plato de papel en la cabeza, o sostener un rollo de papel
higiénico con una pelota encima para un desafio adicional.

Pesca magnética - Crea un simple juego de pescar con iman con clips
de papel o pasadores de pelo, papel o felpa, popotes y un iman. Haga
. que los nifios se turnen para pescar
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